
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

           «Здоровый семейный отдых» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наибольшее влияние на развитие личности ребенка оказывает семья. Семья 

это первое социальное окружение, в котором человек усваивает основные 

нравственные ценности, получает первичные знания и обретает основные 

умения и навыки деятельности, общения и ведения 

правильного (здорового) образа жизни. Семья – своеобразная педагогическая 

академия. Поэтому все, что недополучено в детстве, восполняется с большим 

трудом, а иногда и вовсе не восполняется. И потери эти во многом являются 

следствием того, что в семье отсутствовала совместная досуговая 

деятельность. 
Досуг (свободное время) – часть внерабочего времени, которое 

расходуется на восстановление сил, а также физическое и духовное развитие 

человека. Свободное время охватывает приобщение к культуре (чтение, 

посещение театра, музея, кино и д. т., общественно - политическую 

активность, творчество, художественно-эстетическую самодеятельность, 

занятия с детьми, общение по интересам и т. д., но может содержать также и 

пассивный отдых (безделье) и даже антикультурные занятия. Свободное 

время необходимо каждому человеку. 

Культура семейного досуга, несомненно, зависит от культуры родителей, 

от того, как и чем они сами заполняют свое свободное время. Если досуг в 

семье проводится примитивно, это сказывается и на ребенке. Отсюда и 

важнейшая родительская задача – учить детей отдыхать с пользой для 

здоровья. Если у родителей есть какие-либо увлечения, дети охотно их 

разделяют. Большое влияние на детей оказывает то, как родители проводят 

время в кругу своей компании. Если родительская компания 

устраивает совместные походы, семейные спортивные праздники, 

разнообразя их играми для детей, то это откладывает отпечаток и 

на детское групповое проведение досуга. 

В организации свободного времени в семье, важны в первую очередь не 

средства, а знание того, чем заполнить досуг. Возможность проводить 

свободное время с пользой есть у всех и всегда. Исключительно 

благоприятные возможности для реализации воспитательной функции 

представляет совместный отдых. Совместный отдых семьи – это 

удивительная возможность всей семьи побыть вместе, узнать друг друга 

лучше и сблизиться. Семейный отдых – шанс для родителей лучше понять 

собственного ребенка, увидеть и услышать, чем он живет. Совместный отдых 

способствует укреплению дружбы, доверия между родителями и детьми. 

Если проводить свободное время неординарно, то яркие впечатления 

обеспечены всей семье. Совместных отдых играет важную роль в воспитании 

детей. Счастливые воспоминания из детства сохраняются на всю жизнь. Так 

зарождаются семейные традиции, которые передаются из поколения в 

поколение и формируются семейные ценности. 

Виды совместного отдыха родителей и детей: 

1. Совместная интеллектуальная деятельность: интеллектуальные игры, 

разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок, собирание пазлов. 



2. Совместная творческая деятельность: рисование, лепка, оформление 

квартиры к празднику, оформление открытки для поздравления 

родственников, изготовление различных поделок. 

3. Совместная трудовая деятельность: посадка и уход за комнатными 

растениями, благоустройство территории вокруг своего дома, выполнение 

работ на приусадебном участке, уход за домашними животными. 

4. Совместная спортивная деятельность: посещение тренажерного зала, 

бассейна, занятия на стадионе, лыжные семейные прогулки. 

5. Совместные подвижные и сюжетно-ролевые игры. 

Игры – прекрасный источник информации о личности ребенка. В игре 

можно увидеть, насколько последовательно ребенок идет к цели, боится или 

не боится трудностей, может ли справиться с постигшей его 

неудачей. Совместная деятельность родителей и детей может осуществляться 

с помощью игры-труда, подвижных игр-состязаний, игр-

театрализаций (разыгрывание литературных сюжетов). Главная задача 

взрослых в этой игре – поддерживать оригинальность детей, вовремя 

похвалить за что-то интересное. 

Прекрасным средством для укрепления семьи и воспитания 

подрастающего поколения, является семейный туризм. Семейный туризм 

дает уникальную возможность в реальности познакомить детей с природой, 

научить их любить и беречь ее, поучаствовать самостоятельно в решении 

многих задач (развести костер, собрать дрова, поставить палатку). Достичь 

общей цели с родителями, важно для ребенка любого возраста, он становится 

уверенней, организованней, ответственней. Отдыхая всей семьей, вы станете 

лучшими друзьями для своих детей. Подобный активный отдых помогает 

пробудить в родителях и детях дух коллективизма, развить выносливость, 

выдержку, настойчивость. В походе юные туристы учатся отличать 

съедобные грибы от несъедобных, получают возможность создать красивые 

поделки из дерева, изучать лекарственные растения. 

Организованная поездка семьи в далекие страны дает много ощущений и 

впечатлений от нового и ранее неизвестного. Туристических комплексы 

предлагают широкий спектр услуг для семейного отдыха: бассейны для 

детей, игровые комплексы, спортивные комплексы, аттракционы, 

всевозможные развлечения. Но, и отдых в деревне не лишен своих 

особенных прелестей. Красота окружающей природы, чистота воздуха, 

насыщенного благоуханиями разнотравья, позволяют отдохнуть и 

физически, и морально. Давно известно, что одной из главных составляющих 

счастья человека является его близость к природе. Читая журналы и смотря 

телепередачи, можно узнать о новых интересных местах отдыха и 

спланировать ближайший отпуск с учетом этой информации. 

Если нет возможности уехать в дальние страны, можно замечательно 

провести выходные дни в городе. Можно просто погулять по парку держась 

за руки, покататься на различных аттракционах, посетить музей или 

выставку, сходить в лес. 



Неотъемлемая часть развития детей, это игры, которые укрепляют их 

здоровье. Совместные игры с родителями сближают, ваши дети в восторге и 

хорошем настроении. Все взрослые в душе остаются детьми, и как не крути, 

они любят час от часу поиграть. А игры со своими детьми, позитивные, 

эмоциональные и интересные. Можно играть не только выезжая за город, 

использовать традиционные игры с мячом, ракеткой, а также много других, 

на что хватит вашей выдумки. Давайте возможность ощутить победу вашим 

деткам. Это доставит огромное удовольствие и ему и вам. Пробуйте поиграть 

в те игры, которые он уже знает, и предлагайте свои, со своего детства. 

Будьте внимательным слушателем, показывайте, как вы хотите научиться 

играть так, как ваш ребенок, ведь это самые ценные минуты вашего общения. 

Обязательно играйте со своими детьми, это сближает и 

улучшает взаимоотношение. 

Организация хорошего и плодотворного детского отдыха на период летних 

каникул – важная задача, стоящая перед родителями, стремящихся создать 

для своих чад все условия для насыщенного и интересного 

времяпрепровождения. 

Физическая культура особенно необходима для жизни. Недостаточная 

физическая активность детей особенно опасна в периоды активного роста 

тела ребенка, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не 

подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и 

дыхания и ростом силового потенциала ребенка. 

Как совместить приятное с полезным? Сейчас такая возможность 

существует. В последнее время заметно увлечение различными формами 

оздоровительной физкультуры всей семьей. Привычной картиной становятся 

семьи, в полном составе занимающиеся бегом, вело прогулками, плаванием. 

Все родители хотят видеть своих детей здоровыми, веселыми, хорошо 

физически развитыми. Поэтому, одновременно с заботой о чистоте тела и с 

удовлетворением потребностей в пище, необходимо создавать условия для 

реализации потребности в активных движениях, которые повышают 

устойчивость к различным заболеваниям. 

Необходимо сделать всё возможное для более широкого использования 

физических упражнений и игр, организации физкультурных уголков дома и 

во дворе. 

Однако сами они не всегда могут организовать игры, так как нуждаются в 

руководстве со стороны родителей, которые должны познакомить детей 

со способами использования физкультурного инвентаря, с правилами 

действий, содержанием игр. Оздоровительный эффект от игры на свежем 

воздухе значительно выше, чем от игры в закрытом помещении, как бы 

хорошо оно ни проветривалось. 

Следуя моим советам и рекомендациям, вы сможете развить в ребенке 

лучшие физические качества – выносливость, гибкость, координацию 

движений, чувство равновесия, скоросно-силовые качества; укрепить 

здоровье ребенка, повысить функциональные и защитные функции 



организма, повышать психофизические способности и общий уровень 

здоровья. 

Главное - надо воспитывать хорошие привычки культурного отдыха и 

помнить при этом, что они утрачиваются легче, чем приобретаются. 

Привычки положительного досуга остаются надолго, если становятся 

традицией. 

Нам, взрослым, ничего не бывает жалко для наших детей. Мы отдаём им 

самое вкусное, одеваем во всё самое лучшее, защищаем от болезней и 

напастей. Но вот своё личное время мы отдаём им неохотнее всего 

остального, Из средств материального семейного бюджета мы больше и 

больше средств расходуем на питание, одежду, обучение, развлечения детей 

и т. д. А если посмотреть на затраты свободного времени детей, то окажется, 

что наши дети испытывают значительный дефицит родительского общения. 

Рекомендации родителям: 

• Больше внимания уделяйте общению с детьми; 

• Меньше ругайте своих детей, старайтесь видеть их успехи, акцент 

делайте на положительном; 

• Вместе с детьми отдыхайте на природе. Ходите летом в лес. 

Организовывайте семейные пикники; 

• Устраивайте семейные чтения, обсуждения прочитанных книг, 

творческие вечера; личным примером приучайте детей к чтению 

художественной и научно-популярной литературы; 

• Организовывайте семейные выезды в город, с целью посещения театров, 

музеев, выставок и др. 

Уважаемые родители! Ваша дружба с детьми – признак благополучной 

семьи. 

Приятного Вам отдыха! 

 

 


